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VILL NI VARA MED | ETT NATVERK MOT ENSAMHET, ISOLERING OCH
OSYNLIGHET BLAND ALDRE INOM AGE?

Det har nu startats ett natverk mot ensamhet, isolering och osynlighet bland dldre inom AGE Platform
Europe. Detta ar ett stort problem i Europa och vid en workshop i Bryssel vitthade manga om detta.

e Alla blir ensammare ju dldre man blir. Vanner och sldktingar doér och den dldre sjalv stannar ofta
mer hemma i bostaden.

e Det som &r svarast ar ndr en aldre kdnner sig ensam. Isolering ar lattare att ta itu med.

e Osynlighet handlar om att dldre blir osynliga bl.a. i offentligheten. T.ex. kan det vara att inte
manniskor talar med aldre nar man ses i vardagen.

Vill din organisation vara med i natverket? Kontakta i sa fall Jean-Pierre Bultez, Les petits fréres des
pauvres, jeanpierre.bultez@gmail.com Tanken ar att medlemmar i natverket ska lara av varandra.

| AGE
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LIVSKVALITET FOR ALDRE — EN VAXANDE FRAMTIDSFRAGA | NORDEN

| danska Arhus arbetar kommunen mot ensamhet. | svenska Goteborg far aldre filma sin vardag och i
norska Oslo ar en stadsdel pilotomrade for att skapa aldersvanliga stader. Antalet personer over 65 ar
Okar i hela Norden. Hur denna utmaning ska motas vill Nordens valfardscenters Ann Jénsson ta reda pa i
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ett projekt om livskvalitet for aldre. " ANN JONSSON

— Jag vill fortsatta bli sedd som den individ jag &r —inte trangas in i en forestallning om hur alla dldre ar
och vill ha det. Och jag vill ha manniskor omkring mig som behdver mig, dven om jag kanske ar mycket
gammal och diverse krampor gor att jag inte orkar vara sa fysiskt aktiv, sdger Ann J6nsson infor sin egen
alderdom.

Las mer om projektet pa http://www.nordicwelfare.org/sv/News/Livskvalitet-for-aldre--en-vaxande-

framtidsfraga/

KARRIARVAGLEDNING MITT | LIVET OKAR ARBETSLUSTEN - STUDIE

| takt med en storre andel dldre i arbetslivet och diskussioner om hojd pensionsalder kan det vara viktigt
att forsta varfor manniskor sjalva viljer att jobba efter pensionsaldern. Det har genomforts en
intervjustudie vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg med 43 personer mellan 69 och 75 ar,
som jobbade minst halvtid.

Enligt Kerstin Wentz, forskare och psykolog, finns manga lardomar att dra fran intervjuerna, bade for
arbetsgivare och samhalle. Allt fran yrkesvagledning mitt i livet, till mer flexibla arbetstider och ratt till
ledighet for att préva nytt jobb och hojd aldersgrans for studiemedel. Men ocksa tydligt utvecklade
roller for veteraner i arbetslivet, som skulle kunna fungera som mentorer och experter.

— Men vi behover ocksa en bra arbetsmiljo, utan for hog belastning i jobbet, eftersom hog tidspress och
for hoga krav hammar bade ldrande och utveckling i jobbet. Det viktiga dr egenkontroll och att vara
lyhérd for de anstilldas egna dnskemal. Aldre ar mer kénsliga for att inte ha kontroll och har faktiskt
ocksa lagre tolerans for en dalig arbetsmiljo, sdger Kerstin Wentz.

Ladda ner rapporten http://www.amm.se/wp-content/uploads/2016/12/2016-Nr.-154.pdf
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TEKNISKA LOSNINGAR TILL HIALP INOM DEMENSVARDEN

| de nordiska landerna lider nastan en halv miljon manniskor av diagnostiserad demens och man antar
att antalet personer med icke-diagnostiserad demens ar stort. Studier visar att demenssjukdomar 6kar
snabbt och att antalet nordbor som drabbas kommer att fordubblas fram till ar 2050. | publikationen
"Valfardsteknologi handlar inte om teknik utan om manniskor" fran Nordens valfardscenter kommer
olika nordiska roster till tals om fragor som vacks kring valfardsteknologi.

Publikationen kan bestéllas gratis eller laddas ner pa
http://www.nordicwelfare.org/sv/News/Tekniksprang-i-nordisk-demensvard/

"VALFARDSTEKNOLOGI
HANDLAR INTE OMTERBHK
UTAN OM MANNISK!
tokniksprang | nordisk vard

s

AGE ANSOKER OM PENGAR HOS EU-KOMMISSIONEN FOR 2018-2021

AGE Platform Europe ansodker hos EU-kommissionen om pengar for verksamhet aren 2018-2021. Det
grundanslag man kan fa ska anvandas till intressepolitiskt arbete — Policy work pa engelska. Hela 80 % av
det intressepolitiska arbetet finansieras av EU. Resten kommer fran medlemmarna och till liten del fran

sponsorer. AGE-ansdkan har nu gatt vidare i en fosta omgang av prévning hos EU-kommissionen. Beslut
kommer under ar 2018.

| cirkeln nedan kan man se att AGE ocksa agnar sig at projekt, vilka till 100 % finansieras av EU-anslag.
Dessutom ska AGE nu ocks3 driva natverksarbete mellan medlemmar. Det arbetet ska finansieras av
projekt och av intresserade medlemmar sjdlva. Ett natverk som nu startas handlar om arbete mot
ensamhet, isolering och osynliggérande och det leds av en fransk medlemsorganisation (se ovan).

AGE general strategy 2018-2021
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KALENDARIUM

2017

8-9 november — NSK-mote och seminarium, Bergen i Norge
8 november — mote med NSKs experter i AGE, Bergen i Norge
8-9 november — AGE Council i Bryssel

Varen — AGE Council i Bryssel

Varen — NSKs arsmote i Sverige

Juni — AGE General Assembly i Bryssel

Hosten — AGE Council i Bryssel

Hosten — NSKs styrelsemote och seminarium i Danmark

NORDISKA SAMARBETSKOMMITTEN....

....ar en samarbetskommitté mellan atta pensionarsorganisationer i sex nordiska lander.

Faglige Seniorer — Danmark

Landsfelag Pensjonista — Faroarna

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry/Pensionstagarnas Centralférbund PCF — Finland
Landssamband eldri borgara, LEB — Island

Pensjonistforbundet — Norge

Eldkeldiset ry - Pensionarerna rf — Finland

SKPF pensionarerna — Sverige

PRO Pensiondrernas Riksorganisation — Sverige

NSK:s medlemsorganisationer samarbetar till férsvar for den nordiska valfardsmodellen. Styrelsen for
NSK leds av PROs ordférende Christina Tallberg.

NSK &r ocksa medlem AGE Platform Europe med ca 145 medlemsorganisationer. | AGE kallas NSK for
The Nordic Older People’s Organisation (NOPO). Christina Tallberg ar ledamot av AGE Council/styrelse
och Jan Davidsen hennes ersattare.

Samordnare for NSK ar Ewa Hedkvist Petersen, som ocksa ar ansvarig for detta nyhetsbrev. Kontakt
ewa.hedkvist-petersen@pro.se och mobil +46 70 268 0964.
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